ALCOHOLISMO Y LA JUVENTUD
A manera de Prélogo

Cuando en enerp de 1990, el Sr.
Héctor G., piedra fundamenial de ALCOHOLI-
COS ANONIMOS en Argentina, leyd exie tra-
bajo “Alcoholismo y Juventud”, considerd con-
veniente ynecesaria su inclusidnen la LITERA-
TURA del CADA, estimando que llenaba un
vacio insosiavable en la temdtica de la preven-
cidn del alcoholizmo,

Hoy, al momento de la concre-
cidn del proyecto, su reciente fallecimiento da
al nuevo folleto, un cardcter de homenaje a la
figura del gue supo transmitir durante toda su
vida, el doble mensaje de verdad y esperanza,
para todos agquellos que sufren o han sufrido la
enfermedad del alcoholismo.

Profesionales del arte de curar,

mirnistros religiosos, enfermos ¥ panentes, au-
loridades sanitarias o policiales, todos supie-
ron de la palabra clara y precisa de quien fue
maestro de maéstros.

Precursorennuesira Patria, jun-
io con sumédico yamigoel Dr. Roberto Pochal,
del concepio actualizado de "enfermedad” re-
lativo al alcoholismo, es hoy preseacia perma-
nente para guienes aprendieron de ¢ tanias
lecciones de valor, sabiduria y dignidad.

Héctor Gilligan también fue el
fundador de nuestro CONSEJO ARGENTING
DELALCOHOLISM O, siendo nuestro anhelo y
propdsiio seguir sus pasos y henrarlos como é|
nos enseiid,

El Autor

Muchos de nosotros recordamos
aquellas wovas del poeta cuando evocaba: “Ju-
ventud, divino tesoro. Te vas para no volver..."

La Juventud es una etapa muy
importante de la vida en la que bombres y
mujeres se van descubriendo en forma esponti-
pea vy vertiginosa @ ellos mismos, Algunos lo
hacen sin grandes tropiezos, avanzando en la
formacido de Ia personalidad que les permitird
seT, yamayores, gente dtil a lasocicdad de lague
formardn parte.

(tros, en cambio, no tendrin tan
feliz desting y s¢ verdin acorralados por circuns-
tancias poco favorables y a veces trisies. Entre
ellos estdn los alcobdlicos predispuestos tem-
pranamente a que ésta terrible enfermedad los
alrape n c£a etapa jovial de sus vidas,

Los caminos que los llevan a

vivir experiencias tan desgraciadas son muchos
y variados. Pero actualmente el mundo gue nos
ioca compartir estd demostrando que el alcobo-
lismo ya se ha instalado con vigor en la juven-
mid, sumiéndola en cruentas circunstancias que,
afios atris, estaban reservadas a la genic mayor.
También estamos asistiendo a la
triste evidencia de que el alcoholismo ya ha
dejadode seruna cosapropia y casi exclusivade
los hombres. Hoy son muchas las mujeres que
lo padecen y, entre ellas, la Franja que incluye
a las jdvenes s¢ muestra sim ningdn disimulo,
Es por ello que el CAD.A. ha
querido brindar este enfogue que sobre tan
crucial problematica hace Jorge E. P. Moreno
en este trabajo que pretende ser tan sdlo una
orientacidn para tan complicada situacidn
CADA
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UNA ESCLAVITUD LLAMADA "ADICCION" »ooo

Fl alcoholismo es una drogadic-
cidn, pero con mayores disparidades que coin-
cidencias respecto a las otras drogadicciones.
Optamos utilizar el término droga-dependen-
cia, ya que la palabra "adiccion” implica una
alternativa que no s¢ da cuando hablamos de
enfermedades. siendo “dependencia” un con-
cepto méds explicito y preciso.

Los aspectos médicos nonos com-
peten. [a presente sigue una concepcidn neta-
mente pragmética. Al hablar del alcoholismo en
la juventud, es oportuno precisar qué entende-

mos por "juventud”. Entre otras cosas, ¢s un
estado espiritual, un nivel de desarrollo psico-
social dominado porlaimaginacion, el deseo de
aveniura y la necesidad de oponerse a todas las
normas vigentes con el fin de establecer v
afinmar la propia personalidad.

Nucstra intencidn ¢s la "educa-
cidnparalasalud. Ladefinimosdiciendogue no
consiste ¢n informar a la gente 10 que no sabe,
sing en comunicarnos con ella a fin de que
modifique ciertos hdbitos y costumbres.

DOS DISTINTAS DEPENDENCIAS... s s

Hay diferencias puntuales entre
aleoholismo y droga-dependencia. De nifio, el
primer contacto con ¢l alcohol serd en el hogar
oenlafiesta familiar, perola primera experien-
cia con la droga "no legal”, es siempre en
compafiia de alguien con quien no deberfamos
estar, Salvo excepciones, laevolucidn del alco-
hélico transcurre en un periplo de 5, 10 o 15
afios, antes de que se presente una crisis aguda;
en cambio, en los droga-dependientes, este
ciclo se cuenta en meses.

Otro gjemplo de las profundas
diferencias, es que el "bolichero” se alegra si su
cliente dejalabebida, yaque es més laclientela
(que se aleja al ver a un ebrio, que el gasto que
élrealiza. Encambio si el consumidor habitual
de drogas pretende librarse, toda una esiructura
mds 0 menos comprometida con el delito se
unird para reprimir a su rebelde cliente.

La violencia con que la droga
irumpe en la vida del futuro adepto, contrasia
con la suti] e insidiosa forma con que el aleohol

va invadiendo a su victima, su Organismo, su
conducta, su espirity, su misma condicitn hu-
mana. Ladroga-dependencia altera y revolucio-
na la vida, cs espectacular sin dejar dudas sobre
su origen. En el alcohdlico. en especial si es
joven, por su mayor resistencia orgdnica y
menores compromisos deé estatus, el alcobol 1o
va adecuando lenta e imperceptiblemente du-
ranie su evolucidn en la vida.

Afecta sus estudios, su aprendiza-
je labora, su noviazgo, su casamiento y su
paternidad o maternidad. Todo €] y su entormno,
van sufriendo ajustes con connotaciones imper-
ceptibles.

De ahi que normalmentie no se ve
- ¢ trata de no ver-, el futuro alcoholismo del
hijo, amigo o novio. Verlo pareceria desamor o
deslealtad. Entonces nos interesa poner énfasis
sobre ¢l falso concepto social de que el alcoho-
lismo en 1a juveniud es excepcional y que es
problema propio de 1a adultez asf comola droga
loes enla juventud. Entendamos que el alcohd-




lico en sus primeras etupas, en su “faz oculta”,
como muchas otras enfermedades con proceso
prolongado de incubacitn, ya s un enfermo y
cuando el mal s¢ detecia o0 simplemente se

DEL ARABE: "EL SUTIL"..."=

Es nitable ver como, en las prime-
ras crisis juveniles, el alcobol Supo enmascarr-
se disfrazindose con mantos de orgullo, sober-
i, honor o dignidad, para digitar actos refiidos
con la rectitud © el buen sentido. Inimaginable
pero real, cuando se busca en la noche del
pasado, afloran una y otra vez en las histonas de
los alcohdlicos recuperados, vivencias distor-
sionadas de un "presentismo” de alcohol. Re-
cién en sobriedad, ¢l hombre o la mujer, ya
maduros, libres sus menies y sus cspiritus,
pueden verse a s mismos en su real dimension
y la exacta vigencia que tuvo ¢l aicohol en sus
infiernos personalés.

Muy pocas veces fue ¢l alcohol

intuye ., es porgue ya hay tomado coerpo ¥ ya
puede denominarse "etilismo crdnico”™ sin mis
eufemismos. |Es antipdtico, es doloroso, pero
es verdad!
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primer actor, Mas bien fue un amable y dul
complemento, ¢asi prescindible de mencionar
si no fuera porque en e transcurso de Jos afos,
casi siempre estaba presente como una muleta
espiritual, apropidndose de “vidas y hacienda”
de su inforunado “protegido”. Muchos nom-
bres uvo: “medio de comunicacion”, "trampo-
lin a la diversion”, "compafero en el aburri-
miento”, etc., pero nunca fue reconocido por el
joven -ni atin por sus allegados- como algo con
fucrza propla en su transcurrir diario O en sus
vivencias rascendentes. Dirfase que, cual una
eminencia gris, precedia su desamollo,




casos de la presencia simultinea de abuso de
alcohol y drogas, acepten méds prontamente la
existencia de droga-dependencia que la del
aleoholismo, al que se lo niega adn luego de
superadas las crisis. Es que en verdad para
nuestra sociedad, la droga es dolor y el alcoho-

lismo es vergiienza. El dolor infunde respeto
pero la vergiienza engendra desprecio. Cudnto
hay de ignorancia y cudnio de egoismo o
soberbia, es difficil de valorar, pero las conse-
cuencias paralizan al pariente, al amigo y mdis
atin, al propio enfermo.

BUENA VOLUNTAD, NO FUERZA DE VOLUNTAD., =

No se rata silo de exponer pro-
blemas, también llega el dificil momento de
ofrecer soluciones y, si no las hay, sugerir
caminos de salida. Partamos de una realidad: el
alcoholismo es incurable, vale decir que un
alcohdlico jamés podré controlar 1a bebida, no
importa los aflos que pasen. Nunca mis ni una
sola copa -ni un bombdn de licor- pues la
recafda es indefectible, en ese momento o a
breve plazo. ; Asf de dréstico y as{ de real!

Pero tambidén es real que, salvo
deterioros irreversibles, el enfermo alcohdlico,
ain en sus elapas mis avanzadas, siempre ¢S

recuperable.

Esarecuperacidn implicavolvera
ser capaz de dirigir sus acciones, asumir respon-
sabilidades, libres del constante peso de los
remordimientos del pasado. A partir del hecho,
hoy cientificamente indiscutible, deque el alco-
halico ¢s wn enfermo y que no es culpable.
aungue si responsable de 1os actos consecuen-
tes, debenreplantearse viejos conceptostodavia
presentes en la mayorfa de las religiones. Adn
hoy, hay ministros religiosos que conservan la
idea del alcoholismo-vicio y, consecuentemen-
te, pecado pese a la condicionalidad del libre
albedrio, para que exista ofensa a Dios.

LA RESURRECCION COMPARTIDA... @ o mmmm s

El primer paso depende sin duda
del propio enfermo. Pero la continuidad del
esfuerzo para no beber - laimperiosa necesidad
pasa o se atempera en 72 horas -, dificilmente se
logra sinun apoyo médico y el de personas que,
por haber pasado igual o parecidas siaciones,
lo comprenden sin juicios de valores ni actitu-
des de tolerancia o perddn, y con la experiencia

Esta ayuda debe devolver parale-
lamenite ¢l sentido de dignidad perdido, y para
ello, ¢l que la recibe, debe sentirse il y activo

para prever contingencias del propio esfuerzo.

Nos estamos refiriendo a los gru-
pos de Alcohdlicos Andnimos, donde e dardn
la orientacidn y ¢l apoyo moral que necesila
para llenar ¢l vacio que . en apariencia deja ¢l
alcohol,

W s e A

en su titdnica decision de no volver a ingerir
alcohol, El tiempo de las reconvenciones y
perdones pasd, v hoy es arquitecto de su propio
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desting. Hoy estd reconduistando los valones
espirituales que un dia perdid: esperanza, pro-
pia estimacidn, sentidode petenencia, etc; pue-
de sentirse digno de recibir ayuda y amor y
simulidncamenic saberse capaz de retribuirlo,
lanto en A A, como, y es10 ¢s lo primordial,. en
su hogar y ¢n sus diversos ambientes,

Fstas iineas no buscan lanto indor-
mar como comunicar vivencias posilivas, com
partidas por millones en ¢l mundo, en la segu
ridad de que la recuperacion del enfermo aleo
héllco es factible, mas ain si es joven, en tanto
y cuanto €l asf se 1o proponga,




PREAMBULO

El CONSEJO ARGENTING DEL ALCOHOLISMO s¢ crea coma una Organizackin deshingda & acluar en
& problema del aicoholizme, y cuyo objelive serd of de lograr la comprensidn sobre los alcances def
mismo en & indivwdue, la famiia v la sociedad, cbleniendo (@ colaboracidn de la opinidn pablica para
limitar lag efectos de esta enfermedad médice social, medianie una accidn educativa, de prevencidn,
Iratamiento y recuperacidn, ¥ lodas agquelias medidas de cardcler legal que puedan ser uliles par e
mejor logro de estos fines.
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